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Így es tem be a sú gó lyuk ba

54 év vel ez elõtt lé pett a szí ni pá lyá ra. Hány
éve sen kez dett el ját sza ni?

– Há bo rús gye rek va gyok. 5 éves vol tam a
má so dik vi lág égés ide jén. A há bo rú után lét -
re jött egy nõ egy let, aho vá anyu kám le vitt;
kis ko sár volt a ka ro mon, s nyolc éve sen ott
éne kel tem egy dalt. Ké sõbb, ál ta lá nos is ko -
lá ban és a gim ná zi um ban sza va ló ver se nyek -
re jár tam, s min dig a má so dik dí jat nyer tem.
Arany Já nos bal la dá it és Jó zsef At ti la köl te -
mé nye it na gyon sze ret tem. Ami kor szí ni is -
ko lás vol tam, fel kel lett lép nem a bu dai vár-
ban a püs pö ki pa lo tá já ban. Ott ült elõt tem

a klé rus, s el sza val tam Jó zsef At ti la Le bu kott
cí mû ver sét. El sõ éves ként na gyon iz gul tam.
Ki áll tam a szín pad ra, de nem vet tem ész re,
hogy nyit va van a sú gó lyuk, s be le es tem. Mi -
u tán ki mász tam on nan, el sza val tam, mint a
szí nen le bu kott nö ven dék, a Le bu kott cí mû
ver set.

Mi ért dön tött a szí né szet mel lett? Szü lei mû -
vé szek vol tak?

– Nem va gyok mû vész pa lán ta. Édes anyám,
la jozs mi zsei szü le té sû, gaz dag csa lád ból szár -
ma zott. Kis lány ko rom ban egy vi dé ki kú ria
kert jé ben sza lad gál tam. A ki te le pí tést vi -
 szont meg úsz tuk. Édes apám pe dig vál lal ko zó
volt. A kú ri át, a bir to kot el vet ték. Ezt nagy -
bá tyám nem bír ta el vi sel ni, meg halt a vas -
út ál lo má son. Össze esett, s meg állt a szí ve.
Csa lá dunk büsz ke sé ge Po lyák Im re olim pi -
ai baj nok kö tött fo gá sú bir kó zó; uno ka bá-
tyám vet te el a hú gát. Po lyák Im re ugyan
Kecs ke mé ten szü le tett, de La jos mi zsén nõtt
fel, majd 2004-ben a vá ros dísz pol gá ra lett.
Ró la ne vez ték el 2014-ben a Fe ke te Ist ván
Sport is ko lai Ál ta lá nos Is ko la tor na csar no kát.
S hogy mi ért let tem szí nész nõ? Azt hi szem,
már cse cse mõ nek er re a pá lyá ra szü let tem.
Sem mi más ter vem nem volt. Hív tak en gem
az Új bu dai Rá di ó ba is be mon dó nak, ami
azért je len tett ki hí vást, mert haj na li öt óra -
kor kel lett kel nem, így csak egy évig bír tam
csi nál ni. A gim ná zi um ban pe dig Ho fi Gé -
za, aki há rom év vel fe let tem járt, se gí tett ma -
tek ból, hogy el ke rül jem a bu kást.

Szü lei mennyi re tá mo gat ták el kép ze lé se it?
– Édes apám azt sze ret te vol na, ha el vég -

zem az or vo si egye te met. De én nem ad tam
fel ter ve met. Ma gán úton vé gez tem el a szí -
ni is ko lát; a Ró zsa he gyi Kál mán szí nész is -
ko lá já ba jár tam, ott sze rez tem meg fõ is ko-
lai vég zett sé ge met. Ki tû nõ ta ná ra ink vol -
tak. Bá lint La jos, Lu lu bá csi ta ní tot ta a szín -
pa di mes ter sé get, Spi e gel An nie, aki Brecht
szín há zá ban nõtt föl, volt az ének ta ná rom,
így mi kor meg kap tam a Kocs ma Jen ny sze -
re pet, nem esett ne he zem re brech ti stí lus-
ban el éne kel ni a bal la dát a ka ló zok sze re tõ -
jé rõl. Ké sõbb Rá day Sá ra lett az ének ta nár nõm,
aki az Ope ra ház gyé mánt dip lo má sa volt.
Édes apám pe dig egy évig azt sem tud ta, hogy
Rózsa he gyi ék hez já rok, azt hit te, min den
reg gel az egye te mi elõ adá sok ra igyek szem.
Ami kor meg tud ta az igaz sá got, nem ha ra -
gu dott rám, ké sõbb büsz ke is volt a si ke re -
im re.

Je lent ke zett a Szín mû vé sze ti Fõ is ko lá ra?
– Csak egy szer, de el uta sí tot tak, mert anyai

ágon gaz dag csa lád ból szár maz tam. Ezért vá -
lasz tot tam a Ró zsa he gyi Kál mán Szí nész -
kép zõ Is ko lát. Egy éven át igen ko moly össze-
get kel lett az ok ta tá sért fi zet nem, majd el -
en ged ték a tan dí jat.

De ha szü lei nem is tud ták azt, hogy szí nész kép -
zõ be jár, ak kor hon nan te rem tet te elõ az össze get?

– Anyu kám adott pénzt, õ en ge dé ke nyebb
volt.

Mennyi re volt csa lá di as a lég kör Ró zsa he gyi -
ék nél?

– Nem tu dom, hogy min den ki vel így bán -
tak-e, de reg ge len ként Kál mán bá csi ki tün -
te tett az zal, hogy ihat tam ve le a te ra szon ha -
bos ka ka ót, kap tam mel lé fi nom pék sü te-
ményt, s azu tán kezd tük az órá kat. Há rom
évet jár tam hoz zá juk, sõt még bal lag tunk is.

A szín mû vé sze ti sek nem néz ték le azo kat, akik
„csak ” szí nész kép zõ be jár tak?

– Igaz, ne künk ne he zebb volt el he lyez ked -
nünk, de nem néz tek le ben nün ket, mert jól
tel je sí tet tünk a szín pa don. Ak kor az volt a
sza bály, hogy min den ki nek, így a szín mû -
vé sze ti sek nek is két évig vi dé ken kell ját sza -
ni uk.

A fi a tal szí né szek több sé ge 
nem is me ri az el múlt kor szak 
le gen dás szí nész óri á sa it

Ró zsa he gyi ki vá ló ka rak ter szí nész volt. Iga -
zi egyé ni ség. Van nak ma a pá lyán olyan fi a tal
mû vé szek, akik egyé ni sé gek, akik re nem a mé -
dia rek lám mi att megy be a pub li kum?

– Igen is van nak, csak nem is me rik õket,
mert alig ké szül nek té vé- és rá dió já ték ok. A
Tu ray Ida Szín ház ban na gyon sok te het sé-
ges fi a tal ját szik. Saj nos nincs sok idõm más

szín há zak elõ adá sa it meg néz ni. A Ma dách-
ban na gyon jó a tár su lat, oda szí ve sen me -
gyek. En gem iga zán az bánt, hogy a fi a tal
szí né szek több sé ge nem is me ri az el múlt kor -
szak le gen dás szí nész óri á sa it, mi vel a fõ is -
ko lán alig esik ró luk szó.

Na gyon sok szí ni ta no da mû kö dik, ahon nan öm -
lesz tik a vég zõ sö ket. Õk el tud nak he lyez ked ni?

– Csak ha tal mas sze ren csé vel. Mi vel ezek
a ta no dák – tisz te let a ki vé tel nek – a tan díj -
be vé telt tart ják lé nye ges nek, ezért nem mond -
ják meg a nö ven dé kek nek, ha al kal mat la-
nok a szí ni pá lyá ra.

Két évig Bé kés csa bán ját szott. Oda is akart
men ni?

– Elõ ször Gyõr be hív tak, tár gyal tam az
igaz ga tó val. Az ot ta ni kar mes ter is meg hall -
ga tott, s ki je len tet te, hogy na gyon jó dol gom
lesz itt, ha – most fi no man fo gal ma zok – szo -
ro sabb ba rát sá got kö tünk egy más sal. Eb bõl
nem kér tem, és ezért Bé kés csa bát vá lasz tot-
tam, amit so sem bán tam meg. Bár pró zai
sza kon vé gez tem, már is ope rett sze re pe ket
kap tam. Elõ ször a Le ány vá sár Bes sie-jét ját -
szot tam, majd a Csár dás ki rály nõ Stá zi ját, s
utá na osz tot tak rám pró zai sze re pe ket is.

Nem je len tett gon dot a vi dék re kö tö zés?
– Az el sõ há zas sá go mat ép pen ez tet te tönk-

re. A tá vol ság mi att kel lett el vál nunk. El sõ
fér jem ten ge rész tiszt volt, és õ is rit kán tar -
tóz ko dott ott hon.

Ak kor még lé tez tek iga zi tár su la tok. Az elõ -
adá sok után be ül tek a klub ba a szí né szek, be -
szél get tek. Ez nem hi ány zik?

– Sze ren csé re a jó zsef vá ro si Tu ray Ida Szín -
ház ban mû kö dik tár su lat, és az elõ adá sok
után nem ro han min den ki ha za. A fi a ta lok
be szél get nek a bü fé ben, jól ér zik ma gu kat.
Bé kés csa bán az elõ adá sok után be ül tünk a
klub ba, va cso ráz tunk. Szo bosz lai Sán dor volt
a szín ház ve ze tõ szí né sze, sok szor õ fe dez te
a va cso rá kat, s ha nem, ak kor fel írat tuk, hogy
mennyi vel tar to zunk, s fi ze tés kor ren dez-
tük a cec het.

Ugyan nem járt or vo si egye tem re, de mit gon-
dol: a szí nész a kö zön sé get és ön ma gát is ké pes
pszi ché sen gyó gyí ta ni?

– A szí né szek ké pe sek ma gu kat lel ki leg
gyó gyí ta ni. Kü lön fé le fi gu rá kat játsszunk,
és ami kor na gyon ne héz a sze rep, azt át él-
jük. Utá na szük sé ges a ki kap cso ló dás, a fel -
üdü lés. Egyet len egy elõ adás után sem esem
de presszi ó ba. Amennyi ben a né zõ azt ér zé -
ke li, hogy pon to san lát ta tunk va la mely õt is
érin tõ prob lé mát, úgy érez he ti, hogy nincs
egye dül. Az ilyen faj ta kö zös ség él mény ál tal
a szín ház gyó gyí tó le het.

Töb ben azt mond ják, hogy a szí né szek ab ban
is kü lön böz nek az át lag pol gá rok tól, hogy min -
den es te más bõ ré be búj nak be le, és ez nem tel -
je sen nor má lis do log.

– Ez egy tel je sen nor má lis hi va tás, ami
nem könnyû, de ezért ta nul juk meg a szak-
mát. Ter mé sze te sen nem ru tin ból kell dol -
goz ni, ha nem át kell él ni a sze re pe ket. Le -
he tek ki rály nõ, sze gény lány, akár mi. A Mág-
nás Mis ká ban most az öreg gróf nét ját szom,
míg 35 éves ko rom ban, a Dé ry né Szín ház-

ban a Mar csát. Bi zony vas taps ok kal ju tal-
maz most is a kö zön ség. Na gyon jól esõ ér -
zés, mi kor egy po én el mon dá sa után fel de-
rül a pub li kum.

So sem dol go zom ki a po é no kat

Ki is dol goz za eze ket a po é no kat?
– Nem, ná lam ezek be lül rõl jön nek. Nem

tu da tos, ha nem ösz tö nös szí nész nõ va gyok.
Azt mond ják, min den elõ adás meg is mé tel he -

tet len, mert a fel sza ba dult szín há zi pro duk ci ót
a kö zön ség is ala kít ja. Így min den elõ adá son ve -
võ a pub li kum ugyan ar ra a po én ra?

– Ak kor, ha olyan szín pa di író mû vé rõl
van szó, ami ben az adott mon dat szin te hoz -
za a po ént. Ilyen eset ben a po ént nem is le -
het más ként el mon da ni, nem le het „le ej te-
ni”. És ez min dig – leg alább is ná lam – be -
jön.

A szí né szek re ál ta lá ban azt szok ták mon da-
ni, ex hi bi ci o nis ták, hi ú ak. Ön rõl vi szont azt le -
het ol vas ni: na gyon sze rény.

– Va ló ban nem sze re tek elõ re nyo mul ni.
Ami kor a Bu da pes ti Ka ma ra Szín ház, il let -
ve a Nép szín ház mû vé sze vol tam, ak kor, ha
a mû vé sze ti ta nács tag ja ként úgy gon dol tam,
hogy a Já szai Ma ri-dí jat nem ér dem lem meg,
ha nem más kol lé ga, ak kor õt ja va sol tam.
Több dí jat is kap tam – szak ma ia kat. Ál la mi
ki tün te tés ben nem ré sze sül tem.

Nem saj nál ja?
– Saj ná lom, tu dom, meg ér de mel tem vol -

na, hi szen 12 éven ke resz tül hoz zá já rul tam
a ma gyar vi dék szín ház kul tú rá já hoz, rá adá-
sul ne héz kö rül mé nyek kö zött. Na gyon szor -
gal mas va gyok, a leg jobb tu dá som sze rint
ala kí tom sze re pe i met, ezért ma rad tam meg
a pá lyán több mint fél év szá za da, de sen ki
sem se gí tett ab ban, hogy ál la mi ki tün te tés-
ben ré sze sül jek. Fel ter jesz tet tek két szer-há -
rom szor, de hi á ba. Hol ott meg kér dez ték tõ -
lem, mi lyen dí jat sze ret nék. De nem fe lel-
tem. Ha ne kik nem jut eszük be, ak kor nem
tö rek szem. Sze rény va gyok, tu dom, hogy ez
a tu laj don ság a pá lyán nem elõny, mert be
ké ne jár nom a mi nisz té ri um ba, és kér ni a
dí ja kat. Ám ha va la ki az ér té ke i met nem is -
me ri, ak kor csak annyit tu dok ten ni, hogy
vég zem a mun ká mat.

Mi lyen volt a szí né szek tár sa dal mi meg be csült -
sé ge?

– A mos ta ni hoz nem is le het ha son lí ta ni.
A fog lal koz ta tott szí né sze ket a kö zön ség sze -
ret te, meg szó lí tot ta õket az ut cán. A té vé ben
most lá tunk so ro za to kat, de aki ab ba be ke-
rül, ki esik a szín há zi vi lág ból.

Majd a Dé ry né Szín ház hoz ke rült. Ez egy
mo der nebb fa lu szín ház volt?

– A mo der nebb azért eny he túl zás. Ascher
Osz kár volt ak kor a Dé ry né Szín ház igaz ga -
tó ja, s fel hí vott en gem Bé kés csa bá ról, no de
nem tud tam, hogy ez mi vel jár. Annyit tud-
tam, hogy a Jó zsef vá ro si Szín ház volt a kõ -
szín há zuk, ott foly tak a pró bák, azt vi szont
nem, hogy mi lyen so kat kell utaz ni. Ele in-
te na gyon ne héz volt az egé szet meg szok ni,
a mû ve lõ dé si há za kat nem fû töt ték, hi deg
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Som fai Éva szín mû vész nõ Bu da pes-
ten szü le tett. 1960-ban vég zett a fõ is -
ko lai vég zett sé get adó Ró zsa he gyi Kál -
mán Szí nész kép zõ Is ko la pró zai sza kán.
1961 és 1990 kö zött a Bé kés csa bai Jó -
kai Szín ház, az Ál la mi Dé ry né Szín ház
(ahol el ját szot ta az Ir ma, te édes cím sze -
rep ét, a Kak tusz vi rá ga fõ sze rep ét, a Kol -
dus ope ra Kocs ma Jen ny jét, a Szent i ván -
 éji álom Ti tá niá ját, a Mág nás Mis ka Mar -
csá ját, A hely ség ka la pá csa Sze mér me tes
Er zsók ját), a Jó zsef vá ro si Szín ház, 1990-
tõl a Nép szín ház és a Vár szín ház tár su -
la tá nak, majd a Bu da pes ti Ka ma ra Szín -
ház nak a tag ja. Ezek ben az évek ben sze -
re pe ket vál lal ven dég ként a Sop ro ni Pe -
tõ fi Szín ház ban és a Tu ray Ida Szín ház -
ban. Je len leg a Tu ray Ida Szín ház tár -
su la tá nak tag ja.

Szín há zi sze re pei – a tel jes ség igé nye
nél kül: Ni ni (Márai Sán dor: A gyer tyák
cson kig ég nek), Ga lam bos né (Csí ki Ger-
gely: A nagy ma ma), Ma ma (Mro zek:
Mé szár szék), Ka mil la (Szig li ge ti Ede:
Li li om fi), Mus kát né (Mol nár Fe renc:
Li li om), Anya (Mik száth Kál mán: Bú -
za ka lász), Char lotte (C. Mag ni er: Os -
car), Ka bó czá né (Hel tai Je nõ: Naf ta lin),
Fo ga dós né (Brus tein: Ta más bá tya kuny -
hó ja), Ma ma (To pol csá nyi La u ra: A vö -
rös lám pás ház), Non nie né ni (T. Wil li-
ams: Az if jú ság édes ma da ra), Pa u la (Ör -
kény Ist ván: Macs ka já ték), Öreg gróf-
né (Szir mai Albert–Bakonyi Károly–
Gábor An dor: Mág nás Mis ka), Pe pi né -
ni (Mó ricz Zsig mond: Nem él he tek mu -
zsi ka szó nél kül), Ma my (R. Tho mas:
Nyolc nõ), Stan ci né ni (Bé ke ffy–Kiss–
Szent ir may: A köl csön kért kas tély). 

Sze re pelt – töb bek kö zött: E. Knob la-
uch: A Fa un c. szín há zi köz ve tí tés ben,
a Né ma lány ban, a 6:3-ban, a La ci ká ban,
az Itt a Föl dön c. té vé já ték ban, a Kál-
mán Im re-film ben, A na gyi va rázs sütije
c. film ben, és a Szom szé dok te le re gény-
ben több ka rak tert is meg for mált.

Szak mai el is me ré sek: ötszörös ní vó dí-
jas, Dé ry né Szín há zi Arany Gyû rû, Kul -
tú rá ért Ér dem érem, Tá bo ri Nó ra Díj,
a Tu ray Ida Szín ház Kék Ma dár dí ja.
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